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Das Zukunftspaket – der Rahmen
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 Das im Koalitionsvertrag verankerte Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und 
Gesundheit ist mit 55 Millionen Euro für 2023 ausgestattet und nach dem Aufholpaket 
eine große Chance, um weitere Impulse zu setzen. 

 Seit geraumer Zeit fühlen sich junge Menschen nicht mehr gehört – besonders 
während der Pandemie. Sie haben den Eindruck, dass Ihre Interessen nicht 
berücksichtigt werden.

 Es gibt akuten Nachholbedarf in vielen Lebensbereichen, auch bei Bewegung, Kultur 
und Gesundheit.

 Kinder und Jugendliche wissen selbst am besten, was ihnen gut tut und welche 
Unterstützung sie brauchen und sie können und wollen mehr Beteiligung.



Die Grundidee des Zukunftspakets
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 Das Zukunftspaket will neue Impulse setzen und Projektideen junger Menschen in 
2023 fördern. 

 Sie entwickeln Ideen und stellen gemeinsam mit Trägern von vor Ort einen Antrag. 
Dabei werden sie mit Hilfe einer Servicehotline unterstützt: 0800 664 77 66 

 Träger initiieren gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen ein gemeinsames Projekt 
und stellen einen Antrag (2023)

 Kommunen bekommen Impulse, um Beteiligungsmöglichkeitenmit und für Kinder 
und Jugendliche zu schaffen / zu stärken.

 Niederschwellige Beratungsangebote (z.B. Hotline, Online‐Sprechstunden) 
unterstützen bei Antragsstellung.

 Junge Menschen in Risikolagen werden gezielt adressiert.



Programmarchitektur 
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Feld 1
Kinder und Jugendliche stellen 
Projektanträge gemeinsam mit 

Trägern

Beratung, Begleitung, 
Qualifizierung

Feld 2
Kommunen entwickeln 

gemeinsam mit Kindern und 
Jugendlichen lokale Zukunftspläne

Beratung, Begleitung, 
Qualifizierung

Feld 3
Informations‐ und 

Mitmachkampagnen zu 
bestehenden Angeboten im 

Bereich der Kulturellen Bildung 
und des Sports

Feld 4
Entwicklung eines 

Bundesprogramms „Mental Health 
Coaches an Schulen“

Bundesprogramm „Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit“

Das Zukunftspaket 

Kommunikation & Öffentlichkeitsarbeit

Finanz‐administrative Abwicklung

(Basis‐)Monitoring & Evaluation

Das Zukunftspaket agiert in vier Feldern.

In Feld 1 werden Projekte 
gefördert, die Kinder und 
Jugendliche selbst planen und mit 
Trägern umsetzen oder die freie 
Träger gemeinsam mit Kindern 
und Jugendlichen planen und 
umsetzen.

In Feld 3 werden bestehende 
Angebote der sportlichen und 
kulturellen Kinder‐ und 
Jugendbildung durch Kampagnen 
bekannter und zugänglicher 
gemacht. 

In Feld 2 werden Kommunen
aufgerufen, gemeinsam mit 
Kinder und Jugendlichen im 
Rahmen von lokalen 
Zukunftsplänen Projektideen zu 
entwickeln und umzusetzen. 

In Feld 4 werden Kinder und 
Jugendliche an Schulen durch 
Mental Health Coaches 
unterstützt. 



Luca und Deniz haben eine Idee:
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Deniz: Ich hab neulich 
aufgeschnappt, dass wir Hilfe 
und Geld bekommen können, 
um hier vor Ort ein Turnier zu 
organisieren.

Sie wollen ein Basketball-Turnier organisieren

Luca: Ob es im Rathaus oder im 
Jugendclub Infos gibt? Lass uns 
mal im Jugendclub fragen. Die 
wissen bestimmt wie das geht.

Im Jugendclub erhalten Luca und 
Deniz Infos und die Nummer der 
Beratungshotline, die sie im 
Anschluss gleich anrufen.

Die Person am Telefon nimmt sich 
Zeit und erklärt die nächsten 
Schritte. 

Gemeinsam mit dem Jugendclub 
reichen sie ihren Antrag ein. 

v

Während des Projektzeitraums 
sprachen die Jugendlichen regelmäßig 
mit den Antragsberater*innen. Sie 
konnten ihr Projekt umsetzen, 
Beteiligung erfahren, Freund*innen 
involvieren und vor Ort Begegnungs-
und Bewegungsmöglichkeiten für junge 
Menschen schaffen. 

Die Fachkräfte aus dem Jugendclub 
konnten in Qualifizierungsangeboten 
ihr Wissen rund um Kinder- und 
Jugendbeteiligung vertiefen und 
wurden beraten, wie sie Luca und Deniz 
bei ihrem Projektes begleiten können. 
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Visualisierung im Rahmen der Aktivierungskampagne
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Stickerset Flyer Postkarten



Webseite das‐zukunftspaket.de
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Vielen Dank!


