
    

 

 

 
 
 

 
 

            
  

      Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit 
       

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

es sind besondere Zeiten, die wir als Gesellschaft gerade durchleben. Zeiten, die viele 
Herausforderungen, Veränderungen und auch Unsicherheiten und Bedrohungen mit 
sich bringen. Dies trifft ganz besonders auch die junge Generation.  
 
Umso wichtiger ist es, sich jetzt an die Seite der jungen Generation zu stellen und für ihre 
Belange und ihre Interessen, für ihre Zukunft einzusetzen. Dabei müssen Kinder und 
Jugendliche zu Wort kommen. Denn sie wissen, was sie brauchen und welche Angebote 
ihnen vor Ort helfen. Es kommt darauf an, dass wir ihnen zuhören und sie unterstützen.  
 
Während der Corona-Pandemie ist das nicht ausreichend passiert: Kinder und 
Jugendliche mussten im Alltag auf viele Dinge verzichten. Ihre Interessen wurden oft 
nicht berücksichtigt. Und auch in den aktuellen Debatten zeigt sich, dass Kinder und 
Jugendliche wieder nicht im Fokus der Öffentlichkeit stehen.  
 
Dem will das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend etwas 
entgegensetzen! Mit dem Bundesprogramm „Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur 
und Gesundheit“ wollen wir mit Ihnen Kindern und Jugendlichen mit Solidarität 
begegnen, ihnen zuhören und ihnen proaktiv Raum für Teilhabe und Engagement 
geben.  
 
„Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit“ soll mit und für Kinder und 
Jugendliche niedrigschwellige Zugänge zu Bewegung und kultureller Bildung schaffen 
und ihre Gesundheit ganzheitlich fördern. Das kann über Festivals, Aufführungen oder 
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Sportturniere passieren, mit Bühnenzelten oder mobilen Tischtennisplatten. Es können 
aber auch Freizeiten, Treffs und Begegnungsräume sein, die Kinder und Jugendliche 
dabei unterstützen, die psychischen Belastungen der letzten Jahre zu verarbeiten.  
 
Am 25. November 2022 hat der Deutsche Bundestag entschieden, dass für Maßnahmen 
im Rahmen des Zukunftspakets für Bewegung, Kultur und Gesundheit insgesamt 55 
Millionen Euro zur Verfügung stehen. Für die Vorbereitung und Realisierung des 
Zukunftspakets bleibt deshalb nur ein kleines Zeitfenster.  
 
Daher möchte ich Sie bitten, auch in Ihren Ländern für das Zukunftspaket zu werben, 
damit möglichst viele Kinder und Jugendliche davon profitieren können.  
 
Das Bundesprogramm richtet sich direkt an Kinder und Jugendliche. Sie können 
Projektideen entwickeln und vorschlagen. Um ihre Projekte zu beantragen und 
umzusetzen, werden sie die Unterstützung von Trägern und Vereinen vor Ort brauchen. 
Helfen Sie mit, dass möglichst viele Kinder und Jugendliche aber auch Organisationen 
und Träger der Kinder- und Jugendhilfe vom Zukunftspaket erfahren und gemeinsam 
Projektanträge stellen!  
 
Mit einer öffentlichkeitswirksame Aktivierungskampagne wenden wir uns an Kinder 
und Jugendliche. Sie sollen motiviert werden, mit eigenen Projektideen beim 
Zukunftspaket mitzumachen. Denn das „Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und 
Gesundheit“ lebt vom Mitmachen und vom gemeinsamen Gestalten.  
 
Auch Kommunen können über das Zukunftspaket gefördert werden, um gemeinsam mit 
Kindern und Jugendlichen Angebote für Bewegung, Kultur und Gesundheit zu planen 
und umzusetzen. Sprechen Sie gern Kommunen in Ihren Bundesländern auf diese 
Möglichkeit an! 
 
Darüber hinaus bietet das Bundesprogramm lokalen Organisationen und Kommunen 
Impulse an, um mehr Angebote für Kinder- und Jugendbeteiligung zu schaffen und die 
direkte Beteiligung junger Menschen nachhaltig zu stärken.  
 
Mit dem Zukunftspaket soll auch die psychische und mentale Gesundheit von jungen 
Menschen in den Fokus gerückt und mit einer weiteren Maßnahme gefördert werden. 
Die Bundesregierung wird in Kürze das Programm "Mental Health Coaches" auflegen, 
das sich an Schulen präventiv für die gesundheitlichen Belange junger Menschen 
einsetzt.   
 
Weitere Informationen über „Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit“ 
und die Fördermöglichkeiten finden Sie unter www.das-zukunftspaket.de und auf dem 
beiliegenden Infoblatt.  

http://www.das-zukunftspaket.de/


    
 

 
Ich hoffe sehr, dass Sie „Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit“ aktiv 
unterstützen und wäre Ihnen dankbar, wenn Ihr Haus Kindern und Jugendlichen, 
Kommunen und Trägern die Informationen zum Zukunftspaket und den 
entsprechenden Fördermöglichkeiten weitergeben würde.  
 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Bettina Bundszus  
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